В жару кишечные инфекции развиваются быстрее

	15-07-2010



Заведующая инфекционным отделением Славянской детской городской больницы Алла Другова.



Заведующая инфекционным отделением городской больницы им.Ленина Татьяна Коробко.

Давно известно, что плохой погоды у природы быть не может. Тем не менее, каждый сезон приносит нам свои «фирменные» заболевания. Летом на первый план традиционно выходят пищевые отравления и кишечные инфекции. Славянские врачи-инфекционисты рассказывают, как уберечься от больничной койки в установившуюся жару.

МАЛЕНЬКИМ ДЕТЯМ – МЕНЬШЕ СОЛНЦА И «БОЛЬШОЙ» ВОДЫ

Жаркое лето – самое благоприятное время года для возникновения и стремительного развития кишечных инфекций. Чаще всего «познакомиться» с такими заболеваниями рискуют дети.

Заведующая инфекционным отделением Славянской детской городской больницы Алла Другова рассказала, что в этом году, к счастью, среди славянской детворы не зафиксированы вспышки заболеваний, вызванных кишечными инфекциями.

– В отделении сейчас находятся пациенты с ветряной оспой, которую они привезли из летнего лагеря. Лечатся дети с пищевыми отравлениями. Ситуация в целом стабильная, - говорит Алла Другова.

Но эти слова – не повод расслабляться. Ведь для того, чтобы инфекция попала в организм, много усилий прикладывать не стоит. Но не так легко создать условия, чтобы инфекция оставалась одним из видов заболеваний в медицинской энциклопедии. Чаще всего инфекционные заболевания возникают при несоблюдении личной гигиены и при употреблении некачественных продуктов.

Особое внимание врачи рекомендуют обратить на здоровье детей первого года жизни. У них еще нет устойчивого иммунитета, он лишь формируется. А жара может стать препятствием в его формировании.

- Как можно дольше кормите ребенка грудью. Оптимальный срок – до двух лет, - советует Алла Семеновна. - Ребенок в таком случае получает больше полезных и питательных веществ из стерильного сосуда – груди матери.

Для предотвращения кишечных инфекций не разработаны профилактические прививки. Поэтому педиатр советует родителям малышей в жаркое время строго соблюдать правила личной гигиены, употреблять только качественные продукты, не покупать продукты питания на стихийных рынках, все пищевые продукты подвергать термической обработке, уничтожать мух и насекомых – переносчиков болезнетворных микробов, содержать в чистоте посуду, кухонные принадлежности, готовить пищу на один раз, не оставляя для хранения, внимательно следить за сроками реализации продуктов.

Еще один важный момент – оздоровление ребенка. Многие родители решили для себя раз и навсегда: летом дети должны отдохнуть у моря. На самом деле к детским купаниям в водоемах нельзя подходить так категорично.

– Детей первого года жизни вообще не рекомендуется вывозить на море и даже местные водоемы. Их иммунная система только формируется, и подвергать риску ее лишний раз нежелательно, - говорит Алла Другова. - Детям до трех лет лучше провести лето в той местности, где они родились и живут. Им уже не противопоказаны купания. Но лишь в местных водоемах. При этом родители не должны забывать о мерах безопасности у воды и правилах гигиены. Не берите на пляж скоропортящиеся продукты. Старайтесь, чтобы ребенок большую часть времени проводил в тени. Так он избежит тепловых ударов и ожогов кожи. Также не следует злоупотреблять холодной водой, поскольку перепад температур приводит к заболеваниям бронхов и ангине.

ВЗРОСЛЫМ – БЕЗ СОЖАЛЕНИЯ ВЫБРАСЫВАТЬ ИСПОРЧЕННЫЕ ПРОДУКТЫ

Каждый взрослый человек прекрасно знает о том, что правила личной гигиены соблюдать необходимо. Но далеко не все применяют эти знания на практике. Результатом беспечного поведения легко может стать отпуск, проведенный в больничной палате.

Заведующая инфекционным отделением городской больницы им.Ленина Татьяна Коробко рассказала, что в Славянске имеют место даже экзотические виды заболеваний. Например, случай тропической малярии, которую местный житель привез из Центральной Африки. Но чаще всего пациентами отделения летом становятся граждане, подвергшиеся кишечным инфекциям.

- Очень часто инфекцию «приобретают» после выездов на природу. Находчивые граждане, «чтобы продукты были в холоде», выкапывают в земле ямку и размещают там съестные припасы. Довольно наивно надеяться, что земля при температуре воздуха плюс 38оС не будет прогреваться, - рассказывает Татьяна Анатольевна. - Утром, обнаружив, что овощи сгнили, туристы обычно их выбрасывают. Но мяса становится жалко. Его все равно готовят на костре в надежде перебить неприятный запах. Запах, может, и перебивается, но бактерии остаются. Результат - острые кишечные заболевания.

Врач-инфекционист также советует быть осторожными любителям сырых яиц и куриного мяса. На сегодняшний день в Славянске не зафиксированы случаи заболевания сальмонеллезом. Но погодные условия способствуют развитию сальмонеллы. Поэтому следует покупать лишь те продукты, которые хранятся в холодильных камерах, а приобретенное мясо нужно тщательно промывать.

– Не ленитесь обрабатывать овощи кипятком, при приготовлении придерживайтесь температурного режима, смотрите на сроки годности продуктов, - советует Татьяна Коробко. - Желательно, чтобы при хранении в холодильнике сырое мясо не лежало рядом с молоком или бананами. Инфекция может подстерегать нас и на кухонном инвентаре. Если вы порезали мясо на разделочной доске и приготовили его, то, конечно, в мясе все бактерии при высокой температуре погибнут. Но недомытая разделочная доска может стать источником инфекции, достаточно использовать ее для нарезки овощей или хлеба

Славянские медики просят граждан соблюдать правила личной гигиены и надеются, что лето-2010 запомнится славянцам веселым и здоровым.

Карина Андрущенко


Основные проблемы – мусор и амброзия

	29-07-2010



Очередной еженедельный рейд по благоустройству Славянска начался 23 июля в 9:00. Как всегда, руководил «борьбой за чистоту» помощник городского головы Юрий Коваленко. В этот раз к нему и прочим должностным лицам присоединилась корреспондент газеты «ТВ плюс».

Главной «темой» рейда стали претензии городских властей к нескошенной траве, не вывезенному мусору и отсутствию урн возле магазинов и частных предприятий. Комиссия двигалась по улицам Шевченко, Королева, Коммунаров, Ленина. Рейд закончился возле здания центральной городской библиотеки. Вопросы возникали везде.

В районе магазина «Multi game” на улице Шевченко цвела и «пахла» амброзия. Ответственным за эту территорию значился частный жэк «Арагорн». Его начальнику и вменили в обязанность навести порядок.

Следующая остановка – требующий покраски забор. К счастью, на этот раз ответственный нашелся быстро. Им оказался жэк «Навигатор». Начальника обязали привести забор в порядок почему-то аж ко Дню города.

Свернув на улицу Королева, участники рейда столкнулись с той же проблемой – нескошенная амброзия. Здесь она росла возле частных домов. Трава была, а хозяева отсутствовали, потому «разговор по существу» не состоялся, ограничились предупреждениями, брошенными в почтовые ящики.

Возле агентства недвижимости «Светлица» не было урны. Владелец фирмы рассказал историю о том, что пластиковая емкость пришла в негодность от окурков. Рассказ не растрогал горадминистрацию: на первый раз было выписано приглашение на админкомиссию. Эту меру назвали предупредительной, далее пообещав штраф. Предприниматель заверил, что до этого не дойдет:«Благоустроим, не переживайте».

Визитом на заседание админкомиссии были «награждены» и хозяева магазина «Актуаль», расположенного на улице Коммунаров. Приглашение они получат из рук официально не оформленной девушки-реализатора. Надо отдать должное: барышня не выдала нежданным гостям не только график уборки территории, но и фамилию работодателя.

Рейд приближался к концу. Но улица Ленина, 32, (центр города!) также встретила мусором возле бордюров и амброзией рядом со зданием библиотеки. От приглашенной «на разговор» директора библиотеки Валентины Баштовой узнали, что это «ничейная» территория.

- Наша территория только та, которая выложена плитами. А здесь, где сейчас амброзия, мы убираем только на субботниках, - рассказала Валентина Александровна.

Выходом из положения стал звонок начальнику УЖКХ Олегу Марченко. Помощник городского головы потребовал «навести в центре Славянска порядок».

Возле компьютерного клуба «Spider” (бывший магазин “Дары природы”), помимо метровой амброзии, борцов за чистоту заинтересовал железный каркас будущего киоска. Он порос травой-аллергеном и служил импровизированной мусорной свалкой. Долго искали виноватых. Оказалось, что не отвечают за эту территорию ни первый, ни второй жэки, ни владелец клуба. Попытка найти руководство заведения не увенчалась успехом. На момент прихода комиссии «за главную» там оставалась уборщица. Она сообщила, что «киоск к ним не относится», но траву фирма в ее лице обязалась выкосить. Главный специалист УЖКХ Елена Осетрова, не дожидаясь выполнения обещаний, составила протокол и выписала владельцам клуба приглашение на админкомиссию. Юрий Коваленко со своей стороны пообещал «в следующий раз выписать штраф».

В принципе, рейд не ставил задачей поиск исключительно недостатков. Определили также образцово-показательный двор недели. Этого звания удостоился двор на улице Королева, 23. Скошенная трава, созданная жильцами клумба – все выглядело ухоженным, чистеньким и аккуратным.

Убедиться в том, что рейды, прозванные в народе «чистыми четвергами», имеют эффект, присутствующие смогли во дворе дома на улице Ленина, 36. По сравнению с прошлой неделей, здесь стало чисто, мусор убрали, траву выкосили.

«Даже ходить по двору стало приятнее», - поделились с прессой жильцы.

Карина Андрущенко


В Америке любят украинских студентов

	08-07-2010



Несмотря на напряженный рабочий график, Павел Рубцов находит время для отдыха.

Для большинства студентов летняя проблема №1 - куда пойти работать. Павлу Рубцову, студенту второго курса факультета прикладной лингвистики Харьковского национального университета имени В. Н. Каразина, помогла компания «Work in travel».

Сотрудники этой фирмы ежегодно посещает вузы, где иностранные языки являются профильным предметом, и предлагают студентам работу за границей. Если вы изучаете английский, то отправитесь в Америку, если немецкий - в Германию, французский – вас ждет Париж. Компания не предлагает работу тем, кто учит английский, но решил посмотреть на статую Свободы - только профильный язык и соответствующая страна. Языковая практика и заработок – основные принципы работы этой компании.

Паша изучает английский язык, поэтому он отправился в США, штат Вирджиния. Оплата услуг фирмы составила 2000 долларов. Но парень планировал заработать больше.

В этом году не было особого выбора профессий. Павлу предложили работу горничным в гостинице. Чтобы успеть к открытию летнего сезона, ему нужно было экстерном сдать сессию, все преподаватели вошли в его положение. И в июне парень уже трудился на американское общество.

Добираться до места пришлось самолетом и автобусом. Лететь 18 часов до Вашингтона, оттуда автобусами с пересадками до Вирджинии. В общей сложности на дорогу ушел день. До пункта назначения Павел добрался ранним утром, пришлось ждать, пока откроется офис работодателя, а потом больше 5 часов оформлять социальный пакет, по которому можно официально работать и получать зарплату. Оказалось, что жить Паша будет прямо на работе - в отеле таким приезжим, как он, выделяются комнаты.

В начале июня туристов было мало. В плане нагрузки это хорошо, но денег катастрофически не хватало. И то, что первую неделю Паша работал как стажер, не наполнило и без того пустой кошелек.

В его обязанности входила уборка гостиничных номеров, смена постельного белья и полотенец, доставка обедов в номер и выполнение различных просьб постояльцев. В первые дни работа очень утомляла - бегать нужно много, все помнить, ничего не перепутать. Но постепенно парень втянулся. Его стремление оценили и поощрили скромной добавкой к зарплате - примерно в 20 долларов. На работе ценится не количество убранных номеров, а качество. Конечно, за вами никто следить не будет, но по количеству жалоб можно схлопотать выговор и даже увольнение. Начальство Паше досталось не строгое, но требовательное. Босс Таня (несмотря на имя, она американка) следит за обслуживающим персоналом, заставляет делать зарядку: утром обязательно, днем для разминки. Рука у нее железная, но подход мягкий. В целом, Паша легко вписался в коллектив, потому что американцы очень приветливо относятся к тем студентам, которые стремятся к чему-то и не боятся сложностей.

В разгар сезона все номера заняты. А Пашин график от этого зависит напрямую. Сейчас приходится работать без выходных. Зарплата у него еженедельная. Первую неделю он работал бесплатно, за полторы следующие недели ему выплатили $372. Если быть приветливым с посетителями, к этой сумме прибавляются еще 10-12 долларов чаевых. Заработанные деньги парень хочет потратить на новый синтезатор - Паша клавишник в харьковской рок-группе «Синедрион», но копить доллары не получается. В основном все уходит на питание, дешевый фаст-фуд быстро надоел, а нормальная пища в курортном городе стоит очень дорого.

С устройством на работу в Вирджинии сложно - очень много приезжих студентов, которые так же хотят усовершенствовать свои лингвистические знания. Много казахов, узбеков, больше всего русских, даже иной раз пропадает чувство, что ты за границей. По наблюдениям Павла, американцы любят украинцев, когда слышат акцент, интересуются, откуда приехал. Очень удивляются, сочувствуют - это же так долго добираться, и просят сфотографироваться на память.

Несмотря на все сложности, Паша не жалеет, что ему выпала возможность быть своим среди чужих. Эта поездка дала ему огромный опыт, приучила к самостоятельности. Осталось два месяца, и друзья вновь смогут лицезреть Пашино довольное, загорелое лицо.

Карина Андрущенко


В СГПУ прием документов проходит без ажиотажа

	29-07-2010



Фото 1. Фото - Карина Андрущенко

В Славянском педагогическом университете продолжается прием документов абитуриентов. Перед главным корпусом – обилие будущих студентов, многие пришли с родителями. О том, как проходит процесс, мы поинтересовались у поступающих и руководства вуза.

По рассказам, в первые дни вступительной кампании, 15-16 июля, здесь было настоящее столпотворение. Среди абитуриентов ходил упорный слух, что у тех, кто подаст документы в первые дни, гораздо больше шансов попасть на бюджет. Поэтому разумные доводы и уверения администрации, что срок подачи документов на процесс зачисления никак не влияет, действовали слабо. В толпе наблюдались легкие потасовки, полуобморочные состояния и нервные срывы.

В 9 утра 26 июля больших очередей в СГПУ не было. Все желающие могли попасть в приемную комиссию в течение одного дня.

– Я живу в Красноармейске, - рассказывает 20-летняя абитуриентка Анастасия Пугач. - Приехала полчаса назад и думаю, что долго ждать мне не придется. Скоро моя очередь подавать документы.

Настя выбрала специальность «Учет и аудит». Обучаться планирует заочно на контрактной основе. Для нее это будет второе высшее образование, поэтому вместо предъявления сертификата внешнего оценивания знаний ей придется сдавать вступительные экзамены по математике, биологии и украинскому языку.

17-летний славянец Владимир Зарченко признался, что подает документы в СГПУ «для подстраховки».

– Я хочу учиться в большом городе, жить в общежитии, быть самостоятельным. Планирую поступить на бюджет, поэтому подаю документы в два вуза. В СГПУ подал документы на «Маркетинг». В очереди вообще стоять не пришлось. Пришел рано утром и был первым. А в Днепропетровске в ДИИТ была огромная очередь. Все шли по записи, я стоял под дверями приемной комиссии с 9:00 до 15:00. В Днепропетровске, если поступлю, буду учиться на программиста.

Проректор по научно-педагогической работе СГПУ Станислав Чайченкорассказал, что, по сравнению с прошлым годом, количество стационарных мест в вузе не изменилось, а заочных стало меньше. По состоянию на 26 июля по количеству поданных заявлений университет идет с опережением прошлогодних показателей.

– Лидирует на данный момент факультеты начального и дошкольного образования, - говорит Станислав Олегович. - Напомню, что абитуриентам, закончившим школу в 2007 году и ранее, сертификат ВНО предоставлять не обязательно, главное - не забыть основные документы, их перечень можно найти на сайте или узнать по телефону приемной комиссии. Но каждый день находится тот, кто отправляется домой за нужными бумажками.

Фото 1. Станислав Чайченко: «В СГПУ сроки приема документов продлены до 5 августа на стационарное отделение, до 10 августа – на заочное. Приемная комиссия работает с 8:00 до 16:30».

 

Карина Андрущенк


Славянский шахматный клуб – кузница гроссмейстеров
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Руководитель славянского шахматного клуба «Чигоринец» Николай Пархоменко помнит поименно всех своих выпускников. Фото - Карина Андрущенко

В славянском шахматном клубе «Чигоринец» ежегодно занимаются до 70 человек. Кто-то отсеивается, поняв, что выбрал «не свое» увлечение, для кого-то шахматы становятся профессией или хобби на всю жизнь. Юные шахматисты приходят и уходят, неизменным остается наставник, человек, стоявший у истоков славянской детской шахматной школы – Николай Пархоменко.

Николай Николаевич увлекся шахматами еще в школе. Основы мастерства осваивал по самоучителю. Первую практику проходил в любительских матчах со своими товарищами. Когда понял, что у него получается, стал пробовать силы в турнирах и всеукраинских олимпиадах. В 9 классе получил второй спортивный разряд – это было первое серьезное достижение.

Ко дню окончания школы Николай Пархоменко не мыслил себя без шахмат. Студенту-первокурснику радость игры хотелось разделить с окружающими, приобщить к этому виду спорта славянских детей. Так и зародилась идея создания кружка в тогдашнем Доме пионеров. Его поддержали товарищи-шахматисты Александр Каравинский и Валентин Борцов. Они по сей день работают тренерами в шахматном клубе.

Очень скоро Николай Пархоменко понял: или собственные шахматные амбиции, или воспитание подрастающего поколения гроссмейстеров. Николай Николаевич выбрал второе и, по его словам, ни разу об этом не пожалел. Шахматный кружок «Чигоринец» появился в Славянске в 1982 году. Увлечение шахматами неожиданно стало модным, родители стали массово приводить детей, и кружок получил статус клуба. Кстати, название придумали сами воспитанники. Из нескольких предложенных вариантов путем голосования выбрали «Чигоринец» - в честь известного шахматиста 60-х годов Михаила Чигорина.

С того времени прошло 28 лет. Но и сейчас Николай Пархоменко может по памяти перечислить все детские победы и назвать фамилии каждого выпускника. За эти годы клуб 7 раз завоевывал титул чемпионов области, собрал целую коллекцию призов – от грамот до золотых медалей, от слов благодарности до кубков победителей.

– Через мои руки прошло много талантливых шахматистов, - вспоминает Николай Пархоменко. - Но, как правило, никто не связывает с шахматами свою жизнь. У всех это остается на уровне хобби. Мои выпускники обзавелись семьями и только изредка приходят по старой памяти пропустить партию-другую. Самых высоких вершин достиг Евгений Мирошниченко, выпускник «Чигоринца» 1995 года. Женя стал международным гроссмейстером и двукратным чемпионом Украины. Он для нас – живая легенда. Мы посвятили ему специальный стенд, чтобы дети следовали его примеру.

По наблюдениям наставника, отдавать ребенка в шахматный клуб следует лишь при наличии влечения к игре. Лучший возраст для этого – 8-9 лет.

– Современные дети отличаются от своих сверстников «докомпьютерных» времен, - говорит Николай Николаевич. - Сейчас у детей больше соблазнов, и ребенок лишний час просидит перед экраном компьютера, а не за игрой или книгой. Еще лет 10 назад дети ходили на шахматы с большей охотой, их увлекал азарт игры. Не нужно настаивать на шахматах для младших школьников. Конечно, эта игра развивает логику и мышление. Но маленьким детям трудно сидеть неподвижно. Хотя в моей практике были исключения. Самому младшему воспитаннику «Чигоринца» 5 лет. Самый взрослый член команды – 20-летний юноша.

По мнению тренеров, возраст – не помеха игре. Главное – упорство и желание учиться. Еще один интересный момент – мальчики приходят в шахматный клуб гораздо чаще девочек. Хотя нельзя сказать, что у прекрасного пола получается хуже.

– Нужно ломать сложившиеся стереотипы. А то на соревнования мы с трудом набираем 10 девочек, тогда когда мальчиков-разрядников у нас 40 человек. Плюс к ним еще начинающие.

Шахматы нельзя назвать затратным видом спорта. Родителям приходится оплачивать дорогу на соревнования, проживание там и питание. Если соревнование межобластное или всеукраинское, некоторую часть затрат берут на себя гороо или областной бюджет. На соревнования воспитанники «Чигоринца» выезжают 6-7 раз в год. Пару раз в месяц посещают соседние города с неофициальными, тренировочными визитами.

Славянский клуб на хорошем счету, здесь работают настоящие профессионалы, энтузиасты своего дела. Возможно, шахматы, начавшись как обычное увлечение, станут для кого-то профессией, помогут в карьере.

Карина Андрущенк


